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Cocugumun Geligsim Yolculuguna Eslik Ediyorum

0-6 Yas Rehberi: Kesif, Sosyallesme, Oyun ve
Farkindalik
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Sunus
Degerli anne babalar,

Yol arkadashgl yapmasi i¢in hazirladigimiz bu rehber, bir cocugun dinyasindaki en
degerli hazineyi; yani gelisim yolculugunu mercek altina almak igin hazirlanmig bir
iletisim ve farkindalik kdprusuddar.

Yasamin ilk alti yili kuskusuz, her ani yeni bir 6grenme dongusuyle orulmus, telafisi
olmayan buyduleyici bir evredir. Bu noktadan hareketle bu rehberde temelde anne
babalarin en gugli yonu olan "gobzlem yetenegini" bilimsel bir farkindalga
donustirmek amaglanmistir. Gelisim surecinde bazen ¢ok klglk bir sinyal, cocugun
hayat boyu surecek akademik ve sosyal basarisinin anahtar olabilir. Dolayisiyla bu
rehber ayni zamanda tani koymak igin degil, dogru zamanda dogru soruyu sormak
icin bir yol haritasi sunmay1 amaclamaktadir.

Bu calisma, akademik birikim ve saha deneyiminin ortak bir vizyonla bulugsmasi
sonucunda hayata gegirilmistir.

O halde bu rehberde sizi neler bekliyor? Bu rehber, gocugunuzun dinyayla bulustugu
andan, hayal gucunun ve bagimsizligin zirveye ulastigi 6 yas donemine kadar uzanan
heyecan dolu bir serlveni kapsiyor. Rehberde, ¢ocugunuzun oyun oynarken veya
gunluk rutinler icindeyken sergiledigi biligsel, dil, sosyal-duygusal, motor ve 6zbakim
becerilerine iligkin olasi riskleri fark etmenize yardimci olabilecek c¢esitli gelisimsel
goOstergeler yer aliyor. Sadece mevcut becerileri degil, dikkat edilmesi gereken
gelisimsel sinyalleri de fark etmenizi saglayacak bu rehber; uzman gorusmeleri
oncesinde hazirlikli olmaniz igin tasarlanan "Not Defteri" bolumuyle de tum sureci
bilingli ve huzurlu bir sekilde yonetmenize yardimci oluyor.

Prof. Dr. Gézde AKOGLU
Prof. Dr. B. Tugba KARAASLAN
CGE-DER Yo6netim Kurulu

Cocugunuzun potansiyeline giden yolda, erken farkindalikla 1sik tutmaya hazir
misiniz?

Hadi, bu essiz kesif yolculuguna birlikte baglayalim...
“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Gelisimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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Proje Kiinyesi:
Cocugumun Geligim Yolculuguna Eslik Ediyorum

Proje Yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Gézde AKOGLU (izmir Katip Gelebi Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakultesi)

Proje Ekibi: Prof. Dr. B. Tugba KARAASLAN (istanbul Okan Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi) & Gocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi is Birligi ile

Kapak Tasarim: Kapak sayfasi illistrasyonu, yazarlar tarafindan metin tabanli komutlar
kullanilarak ChatGPT araciligiyla yapay zeka destekli olarak uretilmistir. Kitaptaki tum gorseller
yazarlar tarafindan segilmis, dizenlenmis ve eserin igerigine uygun bicimde kullaniimistir.

Bilgi ve iletigim: https://cgeder.org/
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Sevgili Anne Babalar;

Dunyaya geldigi ilk andan itibaren gocugunuzun her gulumsemesi, ¢ikardigl her ses
ve attigi her adim onun gelisim yolculugunun essiz birer parcasidir. Bu donemde
sergilenen her yeni beceri, gocugunuzun dunyay! anlama ve onunla etkilesim kurma
bigimini sekillendirir. Biliyoruz ki bu suregte ¢ocugunuzun dinyasini en iyi taniyan,
onunla en ¢ok vakit gecgiren ve her degisimini en yakindan fark eden kisiler sizlersiniz...

Bir rehber niteliginde hazirlanmis bu dokUman, sizi birer uzman yerine koymak igin
degil; aksine en dogal ortaminiz olan evinizde, gocugunuzun sergiledigi becerileri daha
yuksek bir farkindalik ile izleyebilmenize destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Neden Gozlem Yapmaliyiz?

Cocukluk donemi, beynin 6grenmeye ve sekillenmeye en agik oldugu, buyuleyici bir
evredir. Bazen kuguk bir gecikme veya farklilik, sadece dogru zamanda desteklenmeyi
bekleyen bir sinyal olabilir. Bilimsel arastirmalar, aileler tarafindan erken dénemde fark
edilen ve uzman gorusuyle desteklenen durumlarin, ¢cocugun gelecekteki akademik,
sosyal ve duygusal basarisini gok daha olumlu etkiledigini gostermektedir.

Bu Rehberi Nasil Kullanmalisiniz?

Elinizdeki bu rehber, cocugunuzun oyun oynarken, yemek yerken veya sizinle iletisim
kurarken sergiledigi dogal davraniglara odaklanir. Lutfen bu maddeleri
degerlendirirken:

® Sakin ve Dogal Olun: Bu_bir_sinav_degildir. Cocugunuzun o anki saglk
durumuna ya da duygusal durumuna gore sonuglarin degisebilecegini unutmayin.
Ornegin, dis cikaran bir bebegin buldugu her nesneyi agzina goétirmesi dogaldir.

@ Siirece Odaklanin: Sadece "yapabiliyor mu?" sorusuna degil, "nasil yapiyor?"
sorusuna da dikkat edin.

® Kaygiya Degil, Farkindaliga Alan Agin: Buradaki isaretlemeleriniz asla bir tani
koymaz; sadece gocugunuzun gugclu yonlerini ve belki de biraz daha destege ihtiyag
duydugu alanlari anlamamiza rehberlik eder.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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Gozlem Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler

@ Biitiinciil Bakis: Cocugunuz bir alanda (6rnegdin motor/ hareket gelisiminde) ¢ok
hizliyken, baska bir alanda (6rnegin dil gelisiminde) daha yavas ilerleyebilir. Bu rehber,
gelisimin her alanina ayri ayri odaklanmaniza yardimci olacaktir.

® Gerilemelere Dikkat: Cocugunuzun daha énce kazandidi bir beceriyi (6rnegin
konusmaya baglamigken susmasi veya Ozbakim becerilerini kaybetmesi)
yapamamaya baslamasi, dikkatle takip edilmesi gereken dnemli bir sinyaldir.

® Tani Degil, isaret: Bu dokiimanda yer alan listelerdeki maddelerden bir veya
birkaginin ¢ocugunuzda var olmadigini gozlemliyorsaniz, bu durum sadece bir
uzmanin gorusune basvurmaniz gerektigini gosterir.

Ne Zaman Uzmana Danigmalisiniz?

Egder gbzlemleriniz sirasinda rehberde yer alan ve ¢ocugunuzun iginde bulundugu
ay ya da yas araligina 6zgu maddelerden bir veya birkaginin gocugunuzda tutarli
olarak var olmadigini goézlemliyorsaniz, zaman kaybetmeden size en yakin
hastanenin Cocuk Gelisimi Birimine basvurmaniz ¢gok énemlidir.

Unutmayin; erken farkindalik, cocugunuzun potansiyeline giden yoldaki en
degerli anahtardir. Onun gelisim seriivenine bu kadar yakindan ve ilgiyle eslik
ettiginiz icin sizi kutlariz...

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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Cocugunuzun Gelisim Yolculuguna Eslik Etmeye Hazir misiniz?

Hadi baglayalim...

Gorsel: OpenAl. (2026). Google Gemini araciligiyla tretilmistir.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Gelisimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmigtir
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0-3YAS REHBERI
Kesif ve ilk Adimlar...

Gorsel: OpenAl. (2026). Google Gemini araciligiyla tretilmistir.
“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Gelisimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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0-6 Ay

Bu donem, bebeginizin dis dunyayla ilk baglarini kurdugu "tanisma" evresidir. Beyin
gelisimi inanilmaz bir hizdadir; bebeginiz sesleri ayirt etmeye, géz kontagi kurmaya
ve bas kontrolU gibi temel hareket becerilerini kazanmaya baglar. Bu aylardaki

YV V.V V V V V V V
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tepkiler, ilerideki sosyal ve fiziksel becerilerin temel tagidir.

EGER COCUGUNUZ;

Yuz Ustu yatinldiginda basini yerden bir miktar kaldirmiyorsa,

Ellerine bakmiyorsa,

Cevresindeki kisileri gozleri ile takip etmiyorsa,

Yuksek ve ani ses karsisinda irkilmiyorsa,

2 ay gectigi halde bagini dik tutamiyorsa,

4 aylik oldugu halde hi¢ ses Uretmiyorsa,

Her iki ydbne donmuyorsa,

Belirgin bir el tercihi varsa,

4 aylik oldugu halde ayaklari sert bir yuzeye yerlestirildiginde bacaklarini asagi
dogru itmiyorsa,

4-5 aylik oldugu halde uzanabileceg@i nesnelere uzanma girisiminde
bulunmuyorsa,

6 aylik oldugu halde “bababa” gibi ifadeleri kullanmaya baslamadiysa,
6 aylk oldugu halde destekli oturmuyorsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCIN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE

EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BiRiIMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve

Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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6-12 AY

Bebeginiz artik pasif bir gdozlemci olmaktan ¢ikip, ¢cevresini aktif olarak kesfeden bir
kéasife donusur. Desteksiz oturma, nesneleri bir elden digerine gegirme ve "ce-e" gibi
oyunlarla sosyal etkilesime girme bu dénemin en heyecan verici adimlaridir. iletisim

VvV V V V V V V V V VY
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kurma istegi bu evrede filizlenir.

EGER COCUGUNUZ;

ismi ile seslendiginizde tepki vermiyorsa,

“Bababa” gibi sesler ¢ikarmiyorsa,

Ce-e gibi oyunlara katiimiyorsa,

Desteksiz oturmada, emeklemede ve ayakta durmada guclik yasiyorsa,
Nesneleri bir elinden digerine gegirmiyorsa,

Kuguk nesneleri bagparmak ve diger parmaklari ile tutamiyorsa,

iletisim kurmak amaciyla ses ¢ikarmiyor ya da viicut hareketlerini kullanmiyorsa,
YuzunUze bakmiyorsa,

Go6z temasi kurmakta ve odaklanmakta guglik yasiyorsa,

8 aylik oldugu halde bir nesneyi istemek ya da dikkatinizi gcekmek igin igsaret
etmiyorsa,

Sizden ayrilirken aglama gibi tepkiler vermiyorsa,

Cevresindeki seslere irkilerek, eslik ederek ya da yaptigi isi durdurarak tepki
vermiyorsa,

Sizin isaret ettiginiz yere bakmiyorsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iGIN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE

EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BiRiMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
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1-2 YAS

"Yurume" ile birlikte cocugunuzun dinyasi genigler ve bagimsizlik gabalari baslar. Bu
donemde taklit yetenegi (sa¢ fircalama, kasik tutma gibi) ve basit kelimelerle
isteklerini anlatma becerisi 6n plandadir. Cocugunuz artik nesnelerin ne ise

yaradigini anlamaya ve hayali oyunlarin ilk sinyallerini vermeye baglar.

EGER COCUGUNUZ;

Karalama yapmiyorsa,

Sizin varliginizi ve yoklugunuzu fark etmiyorsa,

Elleriyle kendini besleme girisiminde bulunmuyorsa,
Nesneleri istemek ve size gostermek igin isaret etmiyorsa,
Cevresindeki diger ¢ocuklarla ilgilenmiyorsa,

GOz temasi kurmuyorsa,

18 aylik oldugu halde yuriumuyorsa,

20. aydan sonra anne bak, baba ver gibi iki s6zcUklU ifadeler kullanmiyorsa,

YV V.V V V V V VYV V

24 aylik oldugu halde hayali oyun (6r. oyuncak bebegini besliyormus gibi yapmak)
oynamiyorsa,

» Kaslik, gatal, sag fircasi gibi yaygin olarak kullanilan nesneler ile ne yapilacagini
bilmiyorsa,

> Bazi hareketleri ve s6zcukleri taklit etmiyorsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCiN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE
EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BIRIMINE BASVURUN.
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2-3 Yas

Bu yas, dil becerilerinin hizla zenginlestigi ve cocugun kendi vicudunu daha iyi
tanidigi bir evredir. Basit yonergeleri izieme, kalem tutma girigsimleri ve oyunlarini
gesitlendirme bu donemin geligsimsel merkezidir.

EGER COCUGUNUZ;

» Bagimsiz olarak yurimuyorsa,

» Oyunla ilgilenmiyorsa,

» Kuguk nesneleri tutmakta ve onlari kullanmakta gucluk yasiyorsa,

» Kalemi avug ici ile kavrama gibi uygun olmayan sekilde tutuyorsa ya da tutmakta
gugcluk yasiyorsa,

» Basit yonergeleri yerine getirmiyorsa,

> Vicut kisimlarini géstermiyorsa (Or. kollarin nerede? Bacaklarin nerede?
Gozlerin nerede? gibi),

» Konusmasinin ¢ogu anlagsilir degilse,

» Hayali oyun (6r. bir kiipl araba olarak kullanmak) oynamiyorsa,

» Cesitli hareketleri ve s6zcukleri taklit etmiyorsa,

» En az iki sdzcukli cimle kurmuyorsa (anne bak top, bebek geldi vb.)

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCiN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE
EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELIiSiMi BIRIMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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Hayal Gicu, Sosyallesme ve Oyun

Gdrsel: OpenAl. (2026). Google Gemini araciligiyla dretilmistir.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Gelisimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmigtir

2026
Akoglu &Karaaslan



BiLISSEL GELIiSIiM ALANI
3-6 YAS

Bu yaslarda ¢ocuk, neden-sonug iligkilerini kavramaya, nesneleri 6zelliklerine gore
gruplandirmaya ve sembolik disunmeye baglar. Hayal gucu o kadar genigtir ki
oyunlarinda nesneleri amaglari diginda kullanarak yeni dunyalar yaratir. Bagkalarinin
ne hissettigini anlamaya baglamasi, bu donemin en 6nemli zihinsel sigramalarindan

biridir.

Bu donemde daha once kazanilan becerilerin korunmasi ve gelistirilmesi kritiktir.

A\

EGER GOCUGUNUZ;

Yonergeleri anlamada gucluk yagiyorsa,

Zit kavramlari (uzun-kisa, bluyuk-klgcuk gibi) anlamakta glgclik yasiyorsa,
Oyuncaklarini belirli 6zelliklerine gore (renk, doku, buyukluk gibi) siralama ya
da eslestirmede gugluk yasiyor ve bu tur oyunlardan kaginiyor ve huzursuzluk
belirtileri gosteriyorsa,

Kosmak, yurimek, boyamak gibi ¢esitli eylemler ve bunlarin sonuglarini ayirt
etmede gugcluk yasiyorsa,

Bagkalarinin duygularini, niyetlerini ve dusuncelerini yorumlamada guglik
yaslyorsa,

Hayali oyunlari geligtiremiyorsa,

Biligsel alanda daha dnce kazandigi bazi becerilerde geriliyorsa ya da bu

becerileri kaybediyorsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCiN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE

EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BiRiIMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve

Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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DiL GELIiSiMi ALANI
3-6 YAS

Kelime dagarciginin hizla zenginlestigi bu donemde ¢ocuk, sadece isteklerini
soylemekle kalmaz; yasadigi olaylari anlatir, karmagik cumleler kurar ve dilin
kurallarini (ekler, zamanlar) 6grenir. Kitaplara, resimlere ve hikayelere olan ilgisi,
gelecekteki okuma-yazma becerisinin en gugclu isaretidir.

EGER GOCUGUNUZ;

Az sayida so6zcugu anliyor ve kullaniyorsa,
Konusmasi diger kisiler tarafindan anlasilamiyorsa,

Kelimelerin eklerini uygun sekilde kullanamiyorsa,

YV V V V

Cumle kuramiyorsa ya da akranlarina gore basit ve kisa cumle yapilar

kullaniyorsa,

Y

Resimli bir kitaba bakarken kitaptaki resim ve dykuyle ilgilenmiyorsa,

Y

Dil gelisimi alaninda daha 6nce kazandidi becerilerde geriliyorsa ya da bu

becerileri kaybediyorsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCiN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE
EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BIRIMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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SOSYAL-DUYGUSAL GELIiSiM ALANI
3-6 YAS

Bu dénemde ¢ocugunuz akranlariyla is birligi yaptig1 oyunlara gecer. Sirasini
beklemek, paylasmak ve arkadaslik kurmak evrenin merkezindedir. Duygularini
tanimaya ve yonetmeye baglarken, kendine dair bir 6z algi geligtirmesi de bu surecin
bir parcasidir.

EGER COCUGUNUZ;

» Sinirh g6z temasina sahipse ya da hi¢ géz temasi kurmuyorsa,

» Akranlariyla oyun oynamaktan ve sohbet etmekten surekli kaginiyorsa,

» Kendisi ile ilgili olumsuz bir algisi varsa,

» Yogun olarak asiri kaygili, gekingen, dismanca ya da saldirgan davranislar
sergiliyorsa,

» Genellikle yalniz basina oyun oynamayi tercih ediyorsa,

» Sdurekli ayni tip oyunlari oynuyor ve oyunlarini ¢egitlendiremiyorsa,

» Hayali oyunlar oynamiyorsa,

» Sosyal-duygusal gelisim alaninda daha énce kazandigi becerilerde geriliyorsa

ya da bu becerileri kaybediyorsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCIN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE
EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BIRIMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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MOTOR (HAREKET) GELIiSIiM ALANI
3-6 YAS

Bu donemde kaba motor becerilerde denge, koordinasyon ve gug artarken (ziplama,
tirmanma gibi); ince motor becerilerde kalem tutma, makas kullanma ve karmasik
cizimler yapma yetenegi gelisir. Bedensel sinirlarini kesfettikgce hareketleri daha
kontrollt ve bilingli hale gelir.

EGER COCUGUNUZ;

» Koordinasyon, denge ve kas gucu yetersizligini dustindiren basamaklari ¢gikma
ve inmede zorlaniyor ya da ziplayamiyorsa,

» Ddartulerini kontrol edemeyecegi duzeyde asiri hareketliyse,

» Kalem tutma, makasla kesme gibi becerilerde beklenen ilerlemeyi gostermekte
gecikiyorsa,

» Motor (hareket) gelisim alaninda daha 6nceden kazandigi becerilerde

geriliyorsa ya da bu becerileri kaybediyorsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCIN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE
EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BIRIMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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OZBAKIM
3-6 YAS

Bu evre, bagimsizhgin ilan edildigi donemdir. Cocugun yemegini kendisinin yemesi,
kiyafetlerini giyip ¢cikarmasi ve tuvalet aliskanligini kazanarak kisisel temizligine
dikkat etmesi beklenir. Bu beceriler sadece fiziksel bir gelisim unsuru degil, ayni

zamanda ¢ocugun 6zguveninin de temelidir.

EGER COCUGUNUZ;

» Beslenme, giyinme-soyunma, banyo yapma, tuvalet aliskanliklari gibi 6zbakim
ihtiyaglarinin karsilanmasinda baskalarina bagimhligini zamanla azalmayacak

sekilde surdurlyorsa,

> Beslenme, giyinme-soyunma, banyo yapma, tuvalet aliskanliklari gibi 6zbakim
becerilerinde daha 6nce yapabildiklerini artik yapamiyorsa ya da bu becerilerde

belirgin bir gerileme varsa

GELISIMSEL TARAMA ve DEGERLENDIRME iCIN ZAMAN KAYBETMEDEN SiZE
EN YAKIN HASTANENIN GOCUK GELISiMi BIRIMINE BASVURUN.

“COCUGUMUN GELISIM YOLCULUGUNA ESLIK EDIYORUM PROJESI” kapsaminda Cocuk Geligimi ve
Egitimcileri Dernegi is birligi ile hazirlanmistir
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UZMAN GORUSMESI
NOT DEFTERI

Bu defterde yer alan sorular, uzman goérismeniz i¢in size rehberlik etmesi amaciyla
hazirlanmis birer 6rnektir. Her cocugun gelisim yolculugu kendine 6zeldir; bu
nedenle buradaki maddeleri ihtiyaclariniza gore dilediginiz gibi ¢esitlendirebilir,
¢ocugunuza dair kendi gozlemlerinizden yola ¢ikarak listeye yeni sorular
ekleyebilirsiniz.

Bu bélimii randevunuzdan énce doldurmaniz gocuk gelisimciye en dogru bilgiyi
vermenize yardimci olacaktir.

Randevu Tarihi: ..... /... [ 202...
Gorustlen Uzman: ........ccoooooiiiiiii e,
1. Uzmana lletilecek Temel Gézlemlerim

(Dokiimanda "Evet" olarak igaretlediginiz en kritik 3 maddeyi buraya not edebilirsiniz)

2. Gelisimsel Gegmis ve Onemli Detaylar

Beceri Kaybi: Cocugum daha 6nce yapabildigi ............coovevviiiiiiiiiinnineeeeee,
becerisini son zamanlarda yapamamaya basladi.

lletisim: Ismiyle seslenince tepki verme durtumus: ..........ccooveeeeeeeeeee e
Sosyal ilgi: Akranlariyla veya oyunlarla ilgilenme diizeyi:

3. Uzmana Sormak istedigim Sorular

Bu belirtiler gocugumun yas grubu igin kritik bir risk teskil ediyor mu?
Ev ortaminda bu becerileri desteklemek icin hangi oyun veya aktiviteleri yapmaliyiz?
Bir sonraki degerlendirme i¢in ne kadar sure beklemeliyiz?

Ek bir yénlendirme ya da degerlendirme (Orn. igitme, gérme degerlendirmesi veya
norolojik muayene) gerekli mi?

4. Uzman Notlari ve Onerileri
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(Randevu sirasinda uzmanin verdigi 6nerileri buraya kaydedebilirsiniz)

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Bu dokiiman kesinlikle bir tani araci degqildir!

l

|

|] Gocugunuzun geligimini gézlemlemeniz ve bir risk fark ettiginizde zaman
l hazirlanmisgtir.

l

I
I
kaybetmeden uzman destegine bagvurmanizi saglamak amaciyla l
I
I
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